
หลักสูตรการปลูกผักอินทรีย จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม       กลุมอาชีพอุตสาหกรรม       กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
  กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

 เกษตรอินทรีย เปนระบบการผลิตท่ีใหความสําคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผูคนจึงเปน

ระบบท่ีสอดคลองกับกระแสนิยมในปจจุบันท่ีนิยมการบริโภคท่ีปลอดภัยและเปนมิตรกับ สิ่งแวดลอม โดยประเทศไทย

เปนประเทศท่ีมีศักยภาพในการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย สามารถผลิตพืชผัก อินทรียท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานและ

กฎระเบยีบของหนวยรับรองในระดับสากลได ประกอบกับมีนโยบายท่ีจะพัฒนาประเทศใหเปนแหลงผลิตอาหารในระบบ

เกษตรอินทรียเพ่ือสงออกเปนสินคาและอาหารปลอดภัยสู ตลาดโลก โดยตลาดสินคาเกษตรอินทรียท้ังในระบบเกษตร

อินทรียเพ่ือสงออกเปนสินคาและอาหารปลอดภัยสู ตลาดโลก  

 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 4.

การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน ขอท่ี 4.3 พัฒนาสมรรถนะอาชีพท่ีสอดคลอง

กับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re-skill Up- skill และ New skill เพ่ือใหทุกกลุมเปาหมาย                มีการศึกษา

ในระดับท่ีสูงข้ึน พรอมท้ังสรางชองทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายใหครอบคลุมผูเรียนทุกกลุมเปาหมาย รวมท้ังผูสูงอายุ 

โดยมีการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

 ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน จึงไดตระหนักและเห็นความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดการศึกษา

ตอเนื่อง โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการปลูกผักอินทรีย โดยเฉพาะการบริโภคผักปลอดสารพิษ ผลิตดวยวิธี

เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม เปนการสราง

รายได ลดรายจายในครัวเรือนและการขยายโอกาสในการเขาถึงแหลงทุนตาง ๆ ควบคูกับการฟนฟูและอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ไปพรอมกับการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม และมุงเนนใหเกษตรกรเกิดการรวมกลุมและสราง

เครือขายระหวางกลุมองคกรตาง ๆ ในชุมชน แบบบูรณาการอยางยั่งยืน 

หลักการของหลักสูตร 

 1. มีทักษะความรูในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได  

 2. รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดลดรายจายภายในครัวเรือน 

จุดหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและเกิดทักษะในการตกแตงโดยใชวัสดุท่ีหลากหลาย 

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทํากลวยแผนใหสวยงาม 

 3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา ความรูและทักษะไปใตอยอดอาชีพเดิม สรางรายได และสามรถประกอบอาชีพใหม

ได 



กลุมเปาหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจและมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ ในพ้ืนท่ีตําบลบางคา จํานวน 8 คน    
 
ระยะเวลา 

 จํานวน  5 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพการ
การปลูกผักอินทรีย 
 

1. บอกความหมาย
และความสําคัญของ
การปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย ได 
2. บอกแหลงจําหนาย
วัสดุ อุปกรณ 
เก่ียวกับการปลูก
พืชผัก เกษตรอินทรีย
ได 
3. อธิบาย แนวโนม
ความตองการของ
ตลาดพืชผักเกษตร
อินทรียได 
 

1. ความหมายและ
ความสําคัญของการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรียได 
2. แหลงจําหนายวัสดุ
อุปกรณเก่ียวกับการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
3. แนวโนมความ
ตองการของตลาด
พืชผักเกษตรอินทรีย  

1.วิทยากรรวม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ 
ผูเรียนในเรื่อง
ความหมายและ
ความสําคัญของการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
2. วิทยากรและ
ผูเรียน รวม
แลกเปลี่ยน
ประสบการณในเรื่อง
แหลงจําหนายวัสดุ
อุปกรณในการปลูก
พืชผักเกษตรอินทรีย 
3. วิทยากรและ
ผูเรียนรวมวิเคราะห
แนวโนม ความ
ตองการของตลาด
พืชผักเกษตรอินทรีย 
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ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการปลูกผัก
อินทรีย 

1.อธิบาย ข้ันตอน
การเตรีมการประกอบ
อาชีพการปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย ได 
2. ข้ันฝกทักษะ การ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
3. อธิบาย ข้ันตอน
การดูแลรักษาเพ่ือ
บริโภครหรือจําหนาย
ได 

1. ข้ันตอนการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพการปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย 
2. ข้ันฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
3. ข้ันการดูแลรักษา
เพ่ือบริโภคหรือ
จําหนาย 

1. วิทยากรอธิบาย
ข้ันการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย ธรรมชาติ 
ไดแก 
- สถานท่ี/พ้ืนท่ี 
- การคัดเลือกสาย
พันธุ 
- การเตรียมพ้ืนท่ี
สําหรับเพาะปลูก
พืชผักเกษตรอินทรีย
ธรรมชาติ 
2. วิทยากรอธิบาย
และสาธิตข้ันตอน
การฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักอินทรีย 
- การเพาะปลูก 
- การดูแลรักษา/การ
ใสปุย 
- การเก็บเก่ียว
ผลผลิต 
- การบรรจุภัณฑ 
3. วิทยากรและ
ผูเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนเรียนรูใน
เรื่องข้ันตอนการดูแล
รักษาเพ่ือบริโภคหรือ
จําหนายพืชผัก
เกษตรอินทรีย 
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ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

3. การบริหารจัดการ
ในอาชีพ 

1. สามารถบริหาร
การปลูกผักอินทรีย 
- ควบคุมคุณภาพ 
- ลดตนทุนการแปร
รูป 
- การลงบัญชีรายรับ
รายจาย 
2. สามารถจัดการ
การตลาดในการปลูก
ผักอินทรีย 
-สามารถทํา
ฐานขอมูลลูกคา 
-การกระจายผัก
อินทรียไปสูผูบริโภค 
3. สามารถจัดการ
ความเสี่ยงได 

1. การบริหารจัดการ
ปลูกผักอินทรีย 
1.1 การจัดการควบคุม
คุณภาพในการทําการ
ปลูกผักอินทรีย 
1.2 การลดตนทุนการ
ปลูกผักอินทรีย 
1.3 การวางแผนการ
ผลิต 
1.4 การลงบัญชีรายรับ
รายจาย 
2. การจัดการตลาด
การปลูกผักอินทรีย 
2.1 การกระจายผัก
อินทรียสูผูบริโภค 
2.2 การจัดการความ
เสี่ยงใหปลอดสารพิษ 
100% 
3. การวิเคราะห
ศักยภาพการปลูกผัก
อินทรีย 
3.1 ประเภทของผัก 
3.2 คาใชจายในการ
ทําการปลูกผักอินทรีย
ตนทุนกําไร 
 
 

1.การบริหารจัดการ
การผลิตจัดใหผูเรียน 
1.1 สํารวจและ
ศึกษาวัสดุอุปกรณ
และการใชประโยชน
ของแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และทุนตางๆ 
1.2 การกําหนดและ
การควบคุมการผลิต
ท่ีตองการ 
13. ศึกษาการลด
ตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
2.การบริการจัดการ
ตลาด 
1. ศึกษาขอมูล
การตลาดและ
วิเคราะหความ
ตองการของตลาด 
2. กําหนดทิศทาง
เปาหมายและ
แผนการจัดการ
ตลาดท่ีเก่ียวของกับ
ปลูกผักอินทรีย
ประเภทตางๆ 

1 - 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. แผนพับ ใบความรู 
2. อินเทอรเน็ต , คลิป VDO 

 
 



การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู ความเขาใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไมนอยกวา รอยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวา รอยละ 90 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

 

 

ลงชื่อ………………………………………………..ผูจัดทําหลักสูตร   ลงชื่อ………………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร     

           (นางสาวเกษติยา สมแพง)           (นางกินนร จิตรวงศนันท) 

                ครู สกร.ตําบล                               รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 

             ปฏิบัติหนาท่ี ผูอํานวยการสถานศึกษาศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

        

 


